
Intressant dag om bra vårdmiljöer för ögat, örat och själen 
 
Den 8 september ordnade Lokala Forum Skåne ett seminarium och temat för dagen var hur  
bl a färger, ljud och ljus påverkar patienter och personal. Seminariet lockade nästan 50 
deltagare och även Lokala Forum Väst var inbjudna. 
 
Under dagen fick vi lyssna på: 
 

• Peter Sylwan, författare och vetenskapsjournalist. Under rubriken ”Människan – en 
sällskaplig småpratande härmapa med hjärtat på rätta stället”, berättade han på ett 
tänkvärt sätt om vikten av kommunikation och samarbete. 

 

• Katrin Bergmark, konceptutvecklare Vårdmiljöer, Ecophon, fokuserade på vårt sinne 
hörseln och vilken betydelse ljudmiljön har på våra sjukhus. Kort sagt trivs vår hörsel 
bäst ute i naturen – något vi kan tänka på när vi bygger om eller bygger nytt. 

 

• Lotta Johansson, doktorand på Göteborgs Universitet och Berit Lindahl, Medicine 
Doktor och lektor på Högskolan i Borås berättade om en pågående forskningsstudie 
om patientrummets utformning och dess inverkan på patienter och personal. 

 

• Karl Ryberg, arkitekt och psykolog, gav åhörarna en inblick i det fascinerande 
samspelet mellan människa, ljus och färg och hur vår reptilhjärna reagerar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
/Hälsningar från planeringsgruppen Lokala Forum Skåne 
 

 
 
 
 


